15’5

Neu: TELE-GYM Online Fithess-Studio

gym.de/
Datum
25.05. — 19.07..2026 25.05. — 19.07..2026 20.07. — 13.09.2026 20.07. — 13.09.2026
Uhrzeit 7.20 — 7.35 Uhr 8.55-9.10 Uhr 7.20 — 7.35 Uhr 8.55-9.10 Uhr
Happy Balance Aktiv & beweglich mit 60+ Traumfigur Schlank fit & gesund - T Ei
Montag mit Johanna Fellner mit Gabi Fastner mit Nina Winkler Je?EEJaGgYEtEZSS
TELE-GYM 43 TELE-GYM 42 TELE-GYM 36 -
Diensta Gesund &Fisc:\rct)l;i-nlzﬁnkhonelles Gesunder Riicken Dance Aerobic Emotional Moves
g mit gabi Fastger mit Andy Fumolo mit Johanna Fellner mit Isabella, Lil und Franz
TELE-GYM 40 TELE-GYM 23 TELE-GYM 35 TELE-GYM 25
. Starker Ricken Integrales Qi Gong Gesunder Ricken Aktiv & fit gegen Osteoporose
Mittwoch mit Johanna Fellner mit AW Friedrich & Eva Rehle mit Andy Fumolo mit Mia Schmidt
TELE-GYM 32 TELE-GYM 22 TELE-GYM 23 TELE-GYM 26
Jeden-Taa-Fitness Emotional Moves Happy Balance Yoga Pilates 50 Plus
Donnerstag TELE-GgYM 52 mit Isabella, Lil und Franz mit Johanna Fellner mit Yvonne Haugg
— TELE-GYM 25 TELE-GYM 43 TELE-GYM 37
] Nordic Walking Dance Aerobic Starker Ricken Integrales Qi Gong
Freitag mit Peter Schlickenrieder mit Johanna Fellner mit Johanna Fellner mit AW Friedrich & Eva Rehle
TELE-GYM 28 TELE-GYM 35 TELE-GYM 32 TELE-GYM 22
Samstag 7-30 Uhr 8.45 Unr Gesund & s7c-I:13gnU-hanktionelles 8.45 Uhr
Traumfigur Schlank fit & gesund - Aktiv & fit gegen Osteoporose Ei . Aktiv & beweglich mit 60+
N . LS ) igurtraining . ;
mit Nina Winkler mit Mia Schmidt mit Gabi Fastner mit Gabi Fastner
TELE-GYM 36 TELE-GYM 26 TELE-GYM 40 TELE-GYM 42
7.30 Uhr 7.30 Uhr
Sonntag Yoga Pilates 50 Plus Nordic Walking

mit Yvonne Haugg
TELE-GYM 37

mit Peter Schlickenrieder
TELE-GYM 28



https://streaming.tele-gym.de/
https://tele-gym.de/
https://tele-gym.de/
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160
https://tele-gym.de/aktiv-beweglich-mit-60/01159
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/Dance-Aerobic/01152
https://tele-gym.de/Emotional-Moves/01142
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Integrales-Qi-Gong/01139
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Emotional-Moves/01142
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Nordic-Walking/01145
https://tele-gym.de/Dance-Aerobic/01152
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Integrales-Qi-Gong/01139
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/aktiv-beweglich-mit-60/01159
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Nordic-Walking/01145

15’5

Neu: TELE-GYM Online Fithess-Studio

gym.de/
Datum
@ O, @
«lpha «lpha «lpha
ARD H Bildungskanal ARD N Bildungskanal ARD N Bildungskanal
Uhrzeit 8.30-8.45 Uhr 13.00 — 13.15 Uhr 13.15-13.30 Uhr
Starker Riicken
Montag mit Johanna Fellner
TELE-GYM 32
Di Traumfigur Schlank fit & gesund - Aktiv & beweglich mit 60+ Integrales Qi Gong
lenstag mit Nina Winkler mit Gabi Fastner mit AW Friedrich & Eva Rehle
TELE-GYM 36 TELE-GYM 42 TELE-GYM 22
. Gesund & schdn - funktionelles Figurtraining Emotional Moves
Mittwoch Aktiv in den Tag mit Gabi Fastner mit Isabella, Lil und Franz
TELE-GYM 24 TELE-GYM 40 TELE-GYM 25
ZEN Meditation Jeden-Taa-Fitness Gesunder Ricken
Donnerstag mit Hinnerk Sobu Polenski TELE-GgYM 52 mit Andy Fumolo
TELE-GYM 21 — TELE-GYM 23
] Yoga Pilates 50 Plus Aktiv & fit gegen Osteoporose Happy Balance
Freitag mit Yvonne Haugg mit Mia Schmidt mit Johanna Fellner
TELE-GYM 37 TELE-GYM 26 TELE-GYM 43
8.00 Uhr .
Samstag Nordic Walking Aktiv in den Tag Y;ﬁaYsgitﬁs gguplus
mit Peter Schlickenrieder TELE-GYM 24 TELE OV 37
TELE-GYM 28 —_—
8.05 Uhr
Sonntag Dance Aerobic

mit Johanna Fellner
TELE-GYM 35



https://streaming.tele-gym.de/
https://tele-gym.de/
https://tele-gym.de/
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/aktiv-beweglich-mit-60/01159
https://tele-gym.de/Integrales-Qi-Gong/01139
https://tele-gym.de/Aktiv-in-den-Tag/01141
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/Emotional-Moves/01142
https://tele-gym.de/ZEN-Meditation/01138
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160
https://tele-gym.de/Nordic-Walking/01145
https://tele-gym.de/Aktiv-in-den-Tag/01141
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Dance-Aerobic/01152

